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Exposition photographique et pédagogique de

Lucie Papin

En partenariat avec le Conservatoire du littoral

Du 18 avril au 3 juin * Aux

heures d’ouverture

de la Maison du Sillon  Accés libre

Connaissez-vous la laisse de mer 2 Principalement composée d'algues
arrachées aux fonds marins par le mouvement des vagues, elle vient
s'échouer sur la plage avec la marée. Parfois boudée par les touristes
désireux d'un sable immaculé, elle fait souvent polémique au sujet de

son ramassage. Les roles écologiques de la laisse

de mer sont pourtant

multiples. Cette exposition photographique et pédagogique a pour but
de sensibiliser le public sur I'importance de la laisse de mer pour le milieu
littoral. Elle aborde de maniére simple et claire, les généralités sur son
origine, sa composition, la faune et la flore qui en dépendent.
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Exposition photographique
de Michel Méar

et Marc Rapilliard

Du 6 juin au 7 aoGt

Aux heures d'ouverture

de la Maison du Sillon

Accés libre

Michel Méar et Marc Rapilliard se sont associés pour présenter, a la Maison
du Sillon, leurs images d'oiseaux du littoral des Cotes d’Armor. Tous deux
sont passionnés de longue date par I'observation et la photographie des
oiseaux. Si Michel Méar privilégie, ici, les portraits en gros plan d'oiseaux
marins qui rejoignent nos cotes pour nicher, Marc Rapilliard a sélectionné
des photographies de duos d'oiseaux saisis au gré de ses pérégrinations

aux abords du Sillon de Talbert.
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Exposition photographique de Karreg Hanter-Vare

I Du 8 aoit au 16 septembre

Aux heures d'ouverture de la Maison du Sillon = Accés libre

Karreg Hanter-Vare pratique la photographie
depuis plus de trente ans et s’est d’abord intéressé
a I'environnement qui lui est le plus cher : le littoral
et tout particulierement celui des Cotes d'Armor.
Il n’est donc pas étonnant que le photographe
vous propose ici quelques singularités marines,
rassemblées depuis des années pour constituer
une exposition évolutive quis'enrichit au cours du
temps et au gré des marées... On plonge alors au
ceoeur de la matiére, dans une ambiance parfois
déroutante, voire énigmatique.

Prévoir une
tenue adaptée aux
sorties en bord de mer.
Chaussures de rand.onnet‘e
ou sportives ne crglgnan .
pas I'eau de mer ylvemen
conseillées. Des 1un:\elles
seraient un plus. Animaux
domestiques non
admis.

prajﬁe‘ue / Réservajﬁons
02 96 16 54 67

maison-littoral-pleubian@orange.fr

La bonne tenue des activités proposées (sorties, conférences) dépend du nombre
d'inscriptions et des conditions météorologiques. En cas de faible participation ou en
prévision de mauvaises conditions météo, la Maison du Sillon se réserve la possibilité d'annuler
une de ces activités. Les activités éventuellement annulées ne seront pas reportées.
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Sillon
exceptionnellement fermer en cas
de nécessité ou d'urgence pour la
gestion de la Réserve naturelle.

La  Maison peut

Bienvenue & vous. La Réserve naturelle régionale du Sillon de Talbert
est sous la protection du Conservatoire du littoral et de ses partenaires.
D’acces libre aux visiteurs a pied, des régles strictes en matiere de
préservation de I'environnement s'y appliquent. Veillez a bien vous
renseigner. Respectez la réglementation pour protéger le patrimoine
naturel et I'esprit des lieux.
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I Les mardis 12, 19 et 26 juillet, 2 et 9 aoit

Rendez-vous a la Maison du Sillon ¢ De 9h30 & 12h30
A partir de 6 ans * Pour bons marcheurs « 2 € + Réservation obligatoire

Plus grande fleche de galets en France, le Sillon de Talbert est un site
naturel emblématique du littoral breton, classé en Réserve naturelle
régionale. Accompagnés du garde-conservateur de la Réserve
naturelle, vous sillonnerez cet espace sauvage et singulier pour découvrir
ses richesses (faune, flore, géologie) et comprendre les enjeux de sa
protection.
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Les mardis 19 avril, 30 ao0t et 13 septembre
Rendez-vous a la Maison du Sillon

De 9h30 & 12h30 * A partir de é ans

2 € - Réservation obligatoire

Au cours de cette balade guidée en compagnie d'un ethnologue et
du garde de la Réserve naturelle, vous arpenterez les gréves du Sillon
de Talbert qui se dévoileront au rythme de la marée descendante. Au
départ de Nod Bihan, vous rejoindrez les Men karr de la grande gréve,
sans oublier de passer par le Sillon, en quéte d'observations paysageres,
naturalistes et d’anecdotes historiques ou contemporaines : autant de
portes d'entrée pour découvrir et apprécier ce lieu aux multiples facettes.
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I Le mardi 5 avril, les jeudis 21 et 28 juillet, le jeudi 4 aoit

Rendez-vous a la Maison du Sillon ¢ De 10h a 12h
A partir de 6 ans + 2 € « Réservation obligatoire

Découvrez les sons de la nature comme vous ne

les avez jamais entendus | Durant cette balade,

un ornithologue vous fera découvrir les chants
d'oiseaux présents sur la Réserve naturelle du
Sillon de Talbert et ses abords et vous donnera les - o \
astuces pour décrypter cet univers sonore. Ecoutez SO o \
tranquille, vos oreilles sont prises en charge.
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\ Les jeudis 14 juillet et 11 aoit
\ Rendez-vous & la Maison du Sillon De 10h a 12h
/

A partir de 6 ans« 2 € - Réservation obligatoire
La plage foisonne d'une vie discrete infimement liée aux laisses de mer.
Ces étroits rubans en partie composés d'algues échouées sur le rivage,
offrent le gite et le couvert & une faune et une flore adaptées a de rudes
confraintes naturelles. Lors d'un parcours guidé, découvrez ces especes
et les interactions qu'il existe dans un tel environnement.
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Jeudi 15 sepiembre » Rendez-vous & la Maison du Sillon
De 10h & 12h A partir de 6 ans * 2 € « Réservation obligatoire

Les violentes tempétes de cette derniére décennie ont mis en lumiére la
disparition des sites archéologiques cotiers. Depuis 2006, des chercheurs
ont déployé un systeme tres efficace faisant appel & tous, archéologues
et amateurs, afin de recenser ces vestiges avant leur disparition. Un
parcours mené a pied aux alentours de la Maison du Sillon vous apportera
I'essentiel des connaissances pour contribuer & cette démarche ou
simplement découvrir le patrimoine archéologique littoral local.
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Chaque mercredi du 4 mai au 31 ao0t

PENSEZ-Y |
Rendez-vous sur le Sillon de Talbert

(suivre les indications sur site) * A 9h30, 10h30 \Trag\m\

et 11h30 « Durée 45 min * Gratuit « Sans réservation mokieux

Agrémentez votre visite du Sillon de Talbert en rejoignant le personnel
de la Réserve naturelle directement sur le site pour observer, au gré
de la migration et des marées, quelques-unes des especes d'oiseaux
habituées des lieux. Un petit parcours accompagné sur le Sillon vous
permetira, au moyen de jumelles et d'une longue-vue, d'identifier
Traquets motteux, pipits, gravelots et autre petits limicoles...
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Disponible (en version papier uniquement) a 1 €
d la Maison du Sillon ou dans les offices de tourisme
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Pour en savoir plus sur cet environnement, un livret
d'interprétation est disponible depuis 2015 : 24
pages d'informations naturalistes et scientifiques
(géologie et géomorphologie, faune et flore) collectées par la Réserve
" naturelle et ses partenaires composent ce livret.
Idéal en prévision de votre visite sur le Sillon de Talbert ou en souvenir
* d'une balade qui ne laisse pas indifférent.
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I Les dimanches 10, 17 et 31 juillet, 14 ao0t

Rendez-vous & la Maison du Sillon « Présentation en salle ou en extérieur
selon la météo * A 15h et 16h * Durée : 45min ° Gratuit * Sans réservation

Lorsd'un atelier pratique pour petits et grands, vous
découvrirez les algues bretonnes. Vous pourrez les
tfoucher et les sentir grdce a une flaque tactile, vous
informez gréce a de la documentation apportée
par I'animatrice. Cet atelier pédagogique et
convivial vous fera, c'est sOr, changer votre regard
sur les algues.

L'Atelier Terra Maris propose aussi des sorties de découverte de I'estran
du Sillon de Talbert & marée basse : renseignements au 06 50 63 10 13.

Présentation d’Alain Mercier, archéologue
En partenariat avec I'’AMARAI

Mercredi 27 avril < 20h15 (ouverture des
portes a 20h) - Durée : 1h30

Gratuit < Réservation obligatoire
(nombre de places limité)

Rendez-vous a la Maison du Sillon

L'AMARAI est une association a I'initiative d'archéologues partageant
le méme intérét pour les iles et le littoral de I'ouest de la France. Dans
le cadre de I'appel & projet “Participez a I'inventaire du patrimoine
culturel en Bretagne”, 'AMARAI mene un inventaire des systemes
d’'exploitation d’algues et notamment des fours a goémon. Cette
soirée aura pour but de présenter cette démarche participative et de
sensibiliser le public & ce patrimoine.

Conférence de Guy Prigent

Mercredi 3 aolt < 20h15 (ouverture des portes a 20h)
Durée : 1h30 * Gratuit

Réservation obligatoire (nombre de places limité)
Rendez-vous a la Maison du Sillon

Au cours de cette conférence, Guy Prigent racontera I'épopée des
phares et du balisage maritime en Cotes d’Armor, des premiéres tours
a feu de Fréhel au phare emblématique des Héaux-de-Bréhat, grand
art des ingénieurs du littoral, point de départ de I'innovation optique,
associé au tour de force des constructeurs, des tailleurs de pierre et de
ceux qui allaient étre les gardiens de cette lumiere, prompte & éclairer
le navigateur. Témoignages, film, diaporama illustreront cette soirée.

Conférence d'Odile Guérin, géologue
Mercredi 10 ao0t © 20h15 (ouverture
des portes & 20h) « Durée : 1h30
Gratuit + Réservation obligatoire
(nombre de places limité)
Rendez-vous a la Maison du Sillon

Le Trégor a la particularité de présenter sur une centaine de kilométres
de cotes desroches de nature et d'age variés, permettant de raconter
I'histoire géologique de ce bout de Bretagne Nord sur deux milliards
d'années. Les paysages qui en résultent ont fait la réputation de cette
cbte sauvage : impressionnants chaos granitiques, curieux tors... et
bien d'autres singularités au détour d'un rocher. Quant aux plages si
prisées, leur environnement et leur contexte nous racontent I'histoire du
climat depuis plus de 100000 ans...



